
智行理财网
退休后社保能领哪些钱(退休后社保能拿多少年)

在很多人看来，养老金待遇计算上存在着一层很神秘的面纱。有的人能领取养老金
一万三四千元或者更高，而有的人养老金却只领取1000元不到。究竟这是怎么一回
事呢？让我们看一下养老金的正确计算公式：

我国现行的养老金待遇计算公式是依据2005年《国务院关于完善企业职工基本养老
保险制度的决定》，主要包括基础养老金和个人账户养老金两部分。

第一，基础养老金月标准，是以
当地上年度在岗职工月平均工资和
本人指数化月平均缴费工资的平均值为基数每缴费满一年发给1%。

第二，个人账户养老金月标准，为个人账户储存额除以计发月数。

退休上年度社平工资，其实现在一般指
的是
上年度全口径城镇单位就业人员社会
平均工资，也有的地方是称为当年的养老金计发基数，
由人社厅经测算报人社部、财政部备案后公布。

2022年各地的养老金计发基数是这样
：最低的是黑龙江省5865元，最高的是上海市11396元，大多数地方在7000~800
0元之间。

随着近年来人
均预期寿命的变化和个人养
老金记账利率机制的变化，计发月数制度也会在十四五期间修订完善。

个人账户的余额
形成机制是，按照缴费基数的8%每月记入（早期记入比例是11%），每年按照国
务院公布的个人养老金记账利率按照规定计算利息。记账利率很高的，从2016年起
一直在6%~8%以上。一般来说个人账户的余额都可以通过人社部门的网站（社会
保险综合服务平台等渠道）或者专门的小程序查到。 
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其实退休人员的养老金，部分人还会有一部分过渡性养老金。过渡性养老金，实际
上是针对当时没有建立个人账户制度以前的缴费年限和视同缴费年限，由于缺少个
人账户待遇的一种补偿。具体计算方式就要看各省的规定了，全国没有统一。

这就是我们养老金的计算方式，快看看自己缴费能领多少钱吧？
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